
Menú Semana del 11 al 14 de noviembre 

palmares oriente. 

Lunes 11 
Plato de fondo: salsa boloñesa con fideos.    
Hipocalórico: tortilla de verduras con ensaladas.                                       
Ensalada. 
Postre. 
 
Martes 12 
Plato de fondo: pollo asado con arroz. 
Hipo: pollo asado con ensaladas.                                        
Ensalada. 
Postre. 
 
miércoles 13 
Plato de fondo: nugget con puré.   
Hipo: croqueta de atun con ensaladas.                                        
Ensalada. 
Postre. 
 
Jueves 14 
Plato de fondo: tomaticán con arroz (reservar) o hamburguesa con papas 
fritas.   
Hipo: tomate relleno.                                        
Ensalada. 
Postre. 
Postre. 

Valores reserva menú hasta la 9am: 
Full 4000 

Estándar 3300 

      Ensalada y postre conforme a disponibilidad, menú sujeto a Modificación. 

Transferencias hasta 9am (se acusará recibo como confirmación de esta) o 

Ticket de colaciones que no serán retiradas el día estimado, avisar a 

oriente.almuerzo@gmail.com antes de las 10hrs y este puede ser devuelto o 

postergado. Transferencia pasada las 9 am quedan sujeto a la disponibilidad el 

momento. 
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