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GUIA CON ORIENTACIONES PARA LOS PADRES
LECTURA FAMILIAR PRE KINDER
“Marcos terremoto”
Margarita Mainé

La lectura es un proceso fundamental para desarrollar capacidades y destrezas de orden superior en nuestros nifios y nifias.
Mediante la experiencia de lectura familiar proporcionamos la oportunidad de incrementar vocabulario, descubrir y apropiarse
de diferentes realidades, estimular la fantasia y el goce por la lectura. Los padres van apoyando el proceso de instalacién de
estos aspectos, es por ello que se requiere de una participacion activa para lograr un mundo alfabetizado y rico en experiencias
lectoras a temprana edad. Este documento orienta algunos procesos particulares de abordaje para cada lectura, por lo que Ud.
recibird uno por cada texto que él o la nifio/a lea cada mes. Para comenzar el trabajo, debe leer Ud. primero el texto y a través
de su comprensidn, ir colaborando para que el/la nifio/a, vaya realizando un desempefio que se acerque lo mas posible a lo
que se quiere transmitir en él.

En este mes corresponde leer un texto que aborda el tema de la falta de autocontrol sobre las emociones, baja tolerancia a
la frustracidn que nos permitira reflexionar acerca de diversas situaciones que podrian ser parecidas a las que ustedes viven
en su hogar. Esta historia es de un niiio llamado Marcos muy especial, pero a la vez complejo, le gusta levantarse a la hora
que se cansa de dormir y abre los ojos. Invitar a un amigo de esos que juegan siempre a lo que Marcos quiere; comer
papas fritas cuando le vienen las ganas. Pero... cuando las cosas no son como Marcos quiere, se enoja, se pone rojo,
patalea... iUn verdadero terremoto! ¢ Quién pondra freno a los caprichos de Marcos?

El aprender pequefios a controlar las emociones y frustraciones de manera auténoma presenta muchos beneficios al
momento de ser adultos, generando mejores relaciones interpersonales, mayor manejo del estrés, favorece el desarrollo
personal, otorga capacidad de liderazgo, reduce ansiedad y superar depresiones; entre otros beneficios. Disfrute
compartiendo con su hijo/a las ensefianzas, ejemplificando a través de situaciones cotidianas y que los nifios puedan
comprender, el sentido del mensaje que dejan estas historias de vida.

1. Una vez que Ud. ha leido el texto, piense en los hechos desencadenantes, las situaciones valéricas y/o anti
valdricas que se desprenden de la actuacion de los personajes, en este caso, el valor del autocontrol, paciencia y
perseverancia.

2. Para iniciar, es importante sefialar que la “prediccion” es una destreza basica, que permite al nifio/a realizar
hipdtesis de situaciones desconocidas, por lo que es muy bueno comenzar con presentarle el libro (su portada y
titulo) y a partir de ella, preguntar: éDe qué piensas que se tratara este libro?, dejando que los nifios libremente
se expresen, no importando si sus predicciones no estan cerca de lo esperado. Ud. dele algunas pistas, para que el
nifio vaya direccionando cada vez con mas certeza (¢Dénde crees que se desarrolla esta historia? é¢Por qué crees
que se llama Marcos terremoto)?
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3. Se recomienda leer con el/la nifio/a, en momentos que exista una disposicion positiva (nunca interrumpa un
juego o algo que haya comenzado a realizar y en lo cual esté concentrado e interesado). Ud. conoce a su hijo/a,
busque una hora apropiada o bien, la misma que ha usado en el rito de lectura de cuentos cuando va a la cama —
si es que se ha instalado esa costumbre -. Regule el tiempo de lectura no mds de 10 minutos por vez, agregue el
ingrediente del suspenso y de las expectativas, manteniendo siempre en alto, el interés por la lectura, en lo posible
gue sea “una lectura conservada”. No lea el libro “a Gltima hora”, porque provocara el efecto contrario.

4. Lea en forma enfatica: utilice su voz, que aparezca el susurro y las elevaciones de volumen cuando sea necesario
(situaciones repentinas, por ejemplo). Lea lentamente, haciendo pausas; procure pronunciar bien las palabras.
Vaya mostrandole las ilustraciones mientras va avanzando el cuento. Puede agregar comentarios mientras va
contando la historia, por ejemplo: ¢ Alguna vez te has sentido como Marcos? De esta forma irda complementando
el contexto de datos, para que el nifio/a se vaya familiarizando y completando sus ideas.

5. En el transcurso de la lectura, vaya haciendo interrupciones con preguntas, para ver “cdémo vamos” (como
podra darse cuenta, tenemos actividades previas a la lectura —la prediccion-, preguntas durante la lectura y también
tendremos otras de post lectura). Si realizamos este trabajo conjunto tanto en el colegio, como en el hogar, iremos
instalando destrezas invaluables que haran que poco a poco, los nifios/as vayan abriéndose a un nivel de
comprensidn, cada vez mayor.

Algunas de las preguntas en este caso podrian ser:

¢Quién es el autor de este libro?

¢Quién es el personaje principal de la historia?

éPor qué Marcos reacciona de esa forma cuando no consigue lo que quiere?
¢Qué cosas le gustaba comer a Marcos?

¢Qué sucede cuando Marcos no consigue lo que quiere?

¢Tu crees que es bueno solucionar los problemas de esa forma? éPor qué?
¢Qué le decian sus profesoras, sus padres y la vecina cuando se portaba mal?
éPor qué la mama lo tuvo que llevar a la casa de su abuelo?

éQué le entrego el abuelo cuando Marcos le pidio un juguete?

¢Qué personajes aparecen en esta historia?

¢Qué mascota tenia Marcos?

¢Qué le gustaba desayunar a Marcos?

¢Qué actividad realizaba el abuelo de Marcos?

¢Qué paso cuando el terremoto termino, qué hizo Marcos y su abuelo?
¢Qué habrias hecho tu si hubieses sido como Marcos?
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Se recomienda siempre ir completando las ideas de los nifios/as, recordar que ellos en esta edad son muy concretos.
Si los niflos no comprenden la pregunta, buscar palabras cotidianas y lenguaje coloquial. Utilizar siempre ejemplos
desde lo mas cercano, cotidiano y familiar, para lograr que los nifios vinculen y evoquen.

6.Incremento del Vocabulario. Es sabido que un pobre repertorio de manejo de significados o palabras, pueden
resultar una barrera infranqueable para la comprensién, no solo cuando las personas leen, si no cuando interpretan
en la vida cotidiana otras situaciones, como las comunicativas. No es extrafio escuchar a menudo que los nifios y
jévenes no comprenden instrucciones o se expresan con mono silabos y esto es debido entre otras situaciones, al bajo
dominio de vocablos. Desde el afio 2008, el ministerio de educacién decreté 8 aprendizajes claves para la
comprensidn, los que se trabajan transversalmente en el curriculum y uno de ellos es la estimulaciéon de nuevos
vocablos ¢Como lo hacemos en nuestro colegio? A través de diversas estrategias, como el Plan de Estimulacién Del
Dominio Lector, que se trabaja desde Prekinder a 22 basico y que consiste en instalar vocablos por categorias, desde
las cotidianas y familiares, hasta las fantdsticas abstractas. En el caso de las lecturas, es importante estimular que los
nifios y jévenes vayan comprendiendo el sentido de las palabras por el contexto en que estan inmersas (inferir o
predecir el significado).

Para este trabajo en que Ud. como padre apoya este desarrollo desde el hogar, es importante que vaya enfatizando
sobre las palabras que Ud. considere que podrian significar un impedimento para el/la nifio/a comprenda. Ud. puede
ir leyendo estas palabras e ir preguntando si la ha escuchado alguna vez y qué piensa que pueda significar; luego Ud.
redondea la idea y le agrega una palabra de igual significado asociada. La tarea es intentar incorporarla a las
conversaciones familiares.

Algunas de las palabras que podria trabajar son:

PALABRAS PARA APRENDER SU SIGNIFICADO

*Terremoto Cepillar *Serrucha
Abuelo *Aserrin Manteca
*Tiembla *Miedo * Maderitas

Es probable que mucha de ellas Ud. y su familia las utilicen en casa; es probable que los nifios/as comprendan el
concepto, pero no lo sepan explicar con sus palabras (no se preocupe en este periodo, los nifios/as van integrando
los significados y conceptos en forma gradual), y eso puede tomar algunos afios, pero hay que comenzar la tarea.
Las palabras que estan con asteriscos deben ser desarrolladas en la ficha literaria y algunas seran evaluadas en
la prueba.

siempre las cosas son como queremos que
sean.

Aspectos Marcos Familia

Marcos es un nifio muy caprichoso, que | La familia trata de ayudarlo al igual que sus
Actitud siempre quiere hacer lo que él dice. profesoras. El abuelo es el Unico que logra que

se controle.

El problema de Marcos es que siempre quiere | Intenta ayudar a Marcos para que no reaccione
Su problema gue las cosas se hagan como él dice, si no es | de esa forma, sin embargo, solo el abuelo

asi comienza el terremoto. puede controlarlo.

Marcos debe controlar sus impulsos y su | Cuando Marcos visita a su abuelo, se da cuenta

rabia, todos podemos sentir rabia, sin | que el abuelo no escucha su pataleta, al ver
éCémo se | embargo, debemos aprender a expresarla de | esto solo se logra controlary pueden comenzar
soluciona? forma no violenta y ademas entender que no | a comer lo que el abuelo tenia para compartir

con él.

éQué siente?

Se siente con mucha rabia y pena, no sabe
qué hacer con esos sentimientos y solo
explota, gritando, llorando y pataleando.

Preocupacidon, miedo, se ponen nerviosos
cuando Marcos grita.

Consecuencia

Todo se descontrola incluso Marcos, se cansa
de tanto gritar, saltar y llorar.

El abuelo encuentra la mejor solucién a sus
pataletas y fue simplemente no tomar
atencidn cuando Marcos estuviera
descontrolado.
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Sobre los personajes y sus caracteristicas, tabla comparativa.

7.Parafraseo. Estimule a su hijo/a que relate algtn pasaje de la historia con sus palabras, para ir constatando lo que va
comprendiendo. Una buena férmula es plantearle una situacién diferente “para quebrar esquemas”, como, por ejemplo,
gue invente un final diferente.

Comenta con tus palabras de qué ocurre en esta parte del cuento “Marcos terremoto”.

La siguiente rubrica le servird para evaluar el desemperio de esta capacidad (modificar sequn el cuento).

los acontecimientos respetando la
secuencia temporal y
coherencia.

su respuesta, presentandose
en un relato aspecto que no
guardan coherencia.

secuencia de la historia o
agregando aspectos que no se
encuentran en esta.

Describe y detallada claramente | Describe  vagamente los | Menciona  vagamente el | No identifica el
los eventos que acontecen a la | acontecimientos de la historia | acontecimiento narrado, | acontecimiento

historia contada, nombra los | contada necesitando ayuda del | omitiendo a algunos | mencionado, pudiendo no
personajes que intervienen, narra | docente para complementar | personajes, cambiando la | recordarlo o narrando una

historia que no se
encuentra en el texto.

8. Aspectos valdricos presentes en la lectura. Otro aspecto importante para trabajar, paralelamente a las capacidades

cognitivas, son las actitudes que tienen como fondo, un valor implicito. La lectura esta desplegada principalmente
desde el anti valor, pero también existen situaciones que se plantean desde los valores.

No es recomendable pensar que los nifios/as estan muy pequefios para hablar de estos temas, si Ud. va introduciendo
estas tematicas utilizando ejemplos cotidianos o en las circunstancias en que ocurren las cosas, se dara cuenta, que
irda fomentando el sentido critico y una sélida base positiva de comportamiento, lo que, a la larga, favorecera los
distintos planos de la vida de su hijo/a como persona.
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Valores Connotacion positiva del valor y /o anti valéricas
Paciencia Todos los personajes se muestran pacientes cuando Marcos comienza con sus pataletas.
Perseverancia A pesar de que Marcos continuaba con sus pataletas el abuelo fue muy perseverante al
no escuchar ni caer en sus peticiones que eran realizadas de manera caprichosa.
Autocontrol Marcos no poseia este valor, al contrario, mostraba actitudes que eran desde el
descontrol, tanto de sus emociones como de las cosas que él queria.

Busque dentro de la historia, los pasajes en donde Ud. pueda apreciar la presencia de estos valores, a través de
actitudes y conductas concretas de los personajes. Busque una forma simple de explicar a su nifio/a, con ejemplos

de la vida cotidiana y exp

eriencias cercanas que les haya tocado vivenciar.

9. Argumentacion. Es una capacidad de orden superior —aprendizaje clave-, que debemos ir instalando en los nifios/as.
La idea es plantear situaciones en que deban dar su opinién sobre un tema, importante no es decir “si o no”, y si no

explique el porque de su afi

rmacion. Algunos ejemplos pueden ser:

Expresa dos ideas
coherentes y relacionadas
con el tema.

Determina relacion causa-
efecto. Critica y expresa

Expresa una idea coherente y Expresa una idea que no tiene Realiza escasos

relacionada con el tema.

Determina  con dificultad
relacion causa-efecto. Critica
y expresa estar en acuerdo o

relacion con el tema planteado.
Sus justificaciones carecen y no
relaciona causas y sus efectos.
Reconoce algunas intenciones.

comentarios, sin llegar
a expresar una idea.
No logra justificar sus
argumentos. No
relaciona causas y sus

estar en acuerdo o desacuerdo; Se aprecian vagamente sus
desacuerdo; expresa expr sentimientos de agrado o efectos. No expresa
sentimientos y estado de esa sentimientos y estado de desagrado. sus sentimientos
dnimo. dnimo. frente al tema.

3 (Adecuado) 2 (Elemental) 1 (Inicial) 0 (Insuficiente)

10.

a. ¢Crees que estaba bien como reaccionaba Marcos cuando no tenia lo que queria?
b. ¢éQué pasa cuando un niiio solo se comunica gritando, llorando y pataleando?

c. ¢Estuvo bien la actitud de Marcos?

d. ¢Qué opinarias si un nifio siempre hace pataletas?

Por lo general, para este t
al escuchar las argumentac

ipo de preguntas, se utilizan aspectos valdricos del cuento. Ruabrica que le puede orientar
iones de su hijo/a:

Esperamos que esta orie
Auditiva) en casa, sea de

ntaciéon bdsica para trabajar la comprension lectora (en este caso Comprension
ayuda para trabajar los cuentos, historias y Guia Complementaria.

Para las futuras lecturas en los meses venideros, le haremos llegar este documento, de esta manera fortaleceremos

en conjunto esta base de Funciones Bdsicas tan importante para la formacidn de nuestros nifios.

Se sugiere ingresar a la pdgina web, en donde se desplegardn estas orientaciones cada mes.
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Para Reflexionar...

Es muy probable que las diferentes temdticas abordadas en las obras no cuenten con la total aprobacion
de los padres, no obstante, frente a esto, siempre es una excelente oportunidad para generar didlogo con
nuestros hijos, a partir de las diferencias y también en el abordaje de los aspectos valdricos y actitudinales.
Incluso lo que para algunos es visto como error, para otros puede ser un camino, lo valioso es que da pie
a una nueva fuente de aprendizajes, especialmente pensando en los aspectos formativos del “Aprender a
SER y CONVIVIR”.

La lectura abre posibilidades a caminos magicos de aprendizajes,

disfrute de este encuentro con su hijo/a.



